


COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA 
CONVENIO 7459.  PROYECTO 7770 – COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTÁ 

CUIDADORA E INCLUYENTE 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO MES DE MAYO DE 2023 
 
 
 

SESIÓN #1-     09  DE MAYO  DE 2023 
ACTIVIDAD: BAROGNOSIA, GRAFESTESIA, ESTEROGNOSIA 
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SESIÓN #2   -   11 DE MAYO   DE 2023 
ACTIVIDAD: TAICHI Y RELAJACION GUIADA 
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SESIÓN #3 -    16  DE MAYO  DE 2023 

ACTIVIDAD:  ESTIMULACION VISUAL 

  

SESION #4    -   18 DE MAYO  DE 2023 
ACTIVIDAD: MEDITACIÓN PARA SANAR CUERPO Y MENTE 
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SESIÓN #5   -   23  DE  MAYO DE 2023  

ACTIVIDAD: RUMBA AERÓBICA, RITMOS COLOMBIANOS FAVORECIENDO CONCIENCIA 

CORPORAL, COORDINACIÓN, DISOCIACIÓN DE CINTURAS ESCAPULAR Y PÉLVICA. 

 

SESIÓN #6     -30  DE  MAYO DE 2023 

ACTIVIDAD: EJERCICIOS DE RELAJACION PARA ALIVIAR ANSIEDAD Y STRESS 

 

  


