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1.2 Locabdad: Fuera de Bogola DC 2.1, Fecha da Ejacucidn;
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2.2, Nombve del vl to loa d

2.3, Acompahante soclal a cargoe de la digitectomAddana Gearela Pilldg, Terapeuta Qeupacional.

3. DESARACLLO

3.4, OBJETHO GENERAL

P enlasp , hébilos de vida saludabie = travds de actividadas.

¥ dela da culdade Hogar Framlsooyclam tiudes y préct 0
|isicas, neun ’ proplocep N::) Adade y que I Ia independancia , ol avtoclidado y alto d I €N pro de un mayor

bionestar y calided da vida.

2. OBJETNVOS ESPECIHCOE::

F'ctenclarla' ‘.ﬁelas, mayoras apoyando las

| da fa vida clarta
Fortal al d lla da las activid: de avipeudade & iravds do tas capacitaciones educallvas.
Favorecer habitos de autocuidado, astilos de vida saludebls que permitan promover o manlenindento de kB saild ¥ mejorar la calidad de vida,

; 3, METOOOLOGIA -
Las aclividades sa reaimn bajo meclldas de amccuda.do ¥ biosagurldad en el marcd ds [ pmwncién promocldn ¥ conservacnén dela salud on ocaslﬂn da |nleociones ragpiratoras,
incluidas las oniginadas por la COVID - 19,

58 ¥ dalasy ¥ alas i L] an cuante gusios e intereses ¥ astados de sahd de las parsonas mayoras,

L] an lag sasi de eslimutacion on ol aua ial, corf ghupos de da encusia el espacio disponiblé, gusios e inlerases da los
parllclpantas. Las sesiones tendran una duracién da 45 minutos aproximadarens,

Luago de Invitar 4 |as personas may ap anla de despartanda ks sentidos que se realiza en ol aula sansarlal o la comunidad de culdado Hogar
fFrarcisco yClara, se hace aplcacién de gol anhbacletlal alingreso al =alon y sa dan las respaclivas Indlcsciones de la 503i6n & desaroliar. En ol mas de mayo se reallza:
sesian M1 Barggnosia, gralesiesia y aslerognosia; sosin §2 TalcHl y rela;auén guiada. Saslnn #3 Estrulacidn visual - Sesidn 84 Meditatkin para sanar CUsIpo ¥ mante
Soasiin #9, Rumba aerdbica ilmes Colombi lavoracisndo i I disioclacton de cintura escapular y pelvica, Sesidn #6.E]arclcios de ralajackn
para aliviar arsiedad ¥ siress

3.3
MOMENTO
INICIAL,

Sesién ¥1, dio 03 de mayo:  Barog i ia y pslerognosia. una vez ublcadas KIS parsonas mayorss se dan ks Indicaciones do 1os ejanciclos que se van & feakizar
on asta sasion, en dotke sa Irabala, Bamgmla ulillzando abjetos como (baén medicinal do 1 Kk, palota de phistico ficha de madera) se pide a las personas mayores que
iralen de identilicar el peso de cada uno do los objalos | i o B0 0jod ¢ Sa 4 aks durande st ejercicio acerca del paso de cada
objslo qua marlpularon.  Posteriormaente so anragan oblelos de lgkras gk icas {cicuo, Irado, Idnguio] para que a iravés dol Idcto logren hacer l identilicacidn da L2
forma, loxura ¥ lamafio dela figura que se suministed.  Por Oitimo ¢l terapeua diblja en iz espaka de ks parlicipantes lguras sencillas come puros, esirellas, MmEps, anire
olros, para tus ekos phedan mencionar g 11gura creen que se dibulo, Pariciparon 10 persohas mayores.
|Sasn6n #2, dia 11 da meyo Taichi y relajacion guinda: Se realiza sagion de taichi con secusnoia de itnl lantos, Mimicas de manos y bios da peso, ayudands a
la orientacion espacial ¥ la coordinacidn genersl. Finaliza fa sesién con una ralajacion oulada, permit alas ¥ panicipanias conaclarse con sus
pensamian 105, sensaclones corporales, parcepeionas creadoras entre otras,  Parficip 1

E Sesion 42, din 16 do mayo: Estimulacién visual Se proyectan fichas con {louras diversas {zapel.us Irutas Bavas, flores, sefales da transilo, anlre olras) 2o wwila a fos

o |asislentes a obsarvar Ia ligura por un rnimlo. posleriormente s retira 1 fieha o indaga & los asistenlas acarca do I que observaran (cuantas figuras habla, cuantas Irilas, da

[ E quer calor, vark ion, elc), Participaron 10 | mayorss,

g T |Sesidn N4, dia 18 do mayo: Modilacion para ganar cuerpo ymente: na vez 4l tas ks e s cok ¥ e & manara que se siarlancdmdos. 50

w5 |pace una relafacién gulada invitando @ los 2 dajar alrs las preocupach vl hurmor, | ! !legaraunesladodecamy dajaciin, so acomp

o de eletcicios resplralotios y do conclencia corporal. | 17§

i Sesidn 45, dia 23 de mayo: Rumba aeréhich, rimas colombi f Jend N peral, inacién, cisociacid de i lar y pdhvica.  por
medio da rlimos lgslivos y alagres como cumbia, mapals, 9o reakizan di jercicins qua panmit dinacién, dissclacidn de cinlia
pélvica ¥ escapdar da Igu lorma para torminar la actividad se hacen alarclch piralosios y de vosla a | caima.  se brinda agua a las psrsoms mayores que desasn

|Sosnén #6, dna 30 de mayo Elorcicios de rela;amn para aliviar ansiedad y stress: o dan las ndicaci alag ¥ para que se ubique en la sak sensotial
do Ly manera mds cdmoda posible, p i iricia [a seslo N GRrCiCing suaves, srcaminades a lemar conclancia da cada una de Las partas del cuerpo, poslenomments
56 realzian suaves movimlontos de clieo, mismbros supartores. Ironco, cadera, miembras inleriores.  Durante todo of ejercicio e hace enlasis en s repiacién patsads,

Termina |a aclividad con

) generales.  Panici 18 parsonas mayoras,

Al larminar [as dilecanias sasiohes sa realiza la respeclwa redre aimantaclon, destacando aquelkra momenlos IMportanios ¥ se dan pequehos Ilps Gua Soh s 6 18 vida

o -t
:} o g fidlana da |as p ¥ Se beinda hidr: fna ks mayorss qua lo desean, So reilara 13 invilacidn & lclpande an fas E Qe $B
bl desarrollan an e| aula sorsortal las cuales iblryen 4 un i ionto acuvo y lellz.

R G R .34, RECURSOS - .
Meleriaies: Alda sansorial, cokh vidao beam, ol suspemdos 2ona dé opacos, cortina de [ 1-4 led TeMuras, parlama compmadnl. it de hidralacidn.

Profesionalos da tarapia lisica v ocupaclonal,

L E " 4. EVALUACION BEL ENCUENTRO : : R
Sa nndaga a Iaa PEISONASE Mayoras que asisian ccn lracuencia a la actividad desperlande |os sentidas, si las aclividades qus e ejecutaron durante el mes son de su agrado ¥ sf

Hurvano: P ¥

consid dua aporlan beneficios para su sakud y bi goneral, o5 asi refieren que s selonss de esla mes fueron da suinlarasantes  porqua se abordaron diversss tames
tyue las permidargn congcar cnnoepms mavas lener momenlos o relajackén y sosiago v adlcmnalmerle 58 aprouaoharon los pEpacios con 105 qua cuenta la comunidad ds culdadg.
Denlro de o de a actividad ldercia la asistencla do algufios parficiy ¥ grackinds p ¥ e no particlpaban en la aclividad y dackian
vincifarse a la mlsma. ) i |

del mes, su respuesta frenla a fa actlvidad os pasiiva,

éﬁ g D!% éLEZ M; Eg 'l éGIA Mééﬂ DE MORENG f(?
CC. 20.17.632

CC. 5.695.054

Fecha de svahiaciin del encuartra, _300SR0e3

{Nombre del qua evalua:
| Mnemmm’p\ﬁa,m (P \;UE)'\A w
Sandra Margarita Pinzon { F leolerapsuta} ‘Wondy Alvagaz N Adriaf Garcla P {Tarapaitas Ocupacionales}
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MAYO DE 2023

SESION #1- 09 DE MAYO DE 2023
ACTIVIDAD: BAROGNOSIA, GRAFESTESIA, ESTEROGNOSIA
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SESION #2 - 11 DE MAYO DE 2023
ACTIVIDAD: TAICHI Y RELAJACION GUIADA
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SESION #3 - 16 DE MAYO DE 2023
ACTIVIDAD: ESTIMULACION VISUAL

SESION #4 - 18 DE MAYO DE 2023
ACTIVIDAD: MEDITACION PARA SANAR CUERPO Y MENTE

Comunidadide’cuidado- KHogarn ErancGiscolwiGlara

Fusagasuga - Cundinamarnca
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SESION #5 - 23 DE MAYO DE 2023
ACTIVIDAD: RUMBA AEROBICA, RITMOS COLOMBIANOS FAVORECIENDO CONCIENCIA
CORPORAL, COORDINACION, DISOCIACION DE CINTURAS ESCAPULAR Y PELVICA.

= .

SESION #6 -30 DE MAYO DE 2023
ACTIVIDAD: EJERCICIOS DE RELAJACION PARA ALIVIAR ANSIEDAD Y STRESS




